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3 ИЮЛЯ, четверг

До 18.00 Заезд, размещение участников тренинг-лагеря 
в пансионате «Маяк» (с. Шепси,  
пер. Железнодорожный, д. 8.)/отеле «Диана»  
(с. Шепси, ул. Школьная, 14 ) 
Регистрация участников
• главный корпус пансионата «Маяк»

Масленникова Е. В.
Воронежских Ю. В.
Доронина Ю. Г.
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

13.00–14.00 Обед
• Обеденный зал пансионата «Маяк»

18.00–19.00 Организационное собрание командиров команд
• Конференц-зал пансионата «Маяк»

Воронежских Ю. В.
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.
Командиры

19.00–20.00 Ужин
• Обеденный зал пансионата «Маяк»

20.00–20.30 Презентация программы тренинг-лагеря/
фестиваля «Золотая ракушка»/дополнительных 
консультационных программ/организационные 
моменты 
• Конференц-зал пансионата «Маяк»

Елшина Е. С.
Спикеры 

20.30–21.30 Актёрское мастерство учителя: приёмы 
и техники

Ахапкина М. Е.

21.30–22.00 Заседание штаба
• Конференц-зал пансионата «Маяк»

Командиры/спикеры/
организаторы

22.00–23.00 Сбор по командам
• Территория пансионата/отеля

Командиры/команды

4 ИЮЛЯ, пятница
Обращаем внимание! 

Зарядка и завтрак – по местам проживания. Командообразующие тренинги – по выбору 
дежурной команды, место проведения oбъявляется накануне.  

Образовательные мероприятия, творческие события, обеды и ужины – пансионат «Маяк»

7.40–8.00 Зарядка
• Территория пансионата «Маяк»/отеля 

«Диана»

Команда 1
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

08.00–09.00 Завтрак
• пансионат/отель

09.30–10.30
 День Нептуна. Встречальный  

• Пляж

Команда 1
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка к мероприятиям 
• Территория пансионата «Маяк»

Командиры/команды

13.00–14.00 Обед
• Обеденный зал пансионата «Маяк»

Время Мероприятие/Место проведения Ответственные/спикеры



14.00–14.30 Официальное открытие тренинг-лагеря/
представление команд
• Конференц-зал пансионата «Маяк»

Руководство 
Профсоюза/
Воронежских Ю. В./
командиры

14.30–15.10 Подготовка к профессиональному конкурсу: 
как, когда и с кем или где искать вдохновение, 
информацию и поддержку
• Конференц-зал

Дедюха Л. А.

15.10–15.30 Подзарядка для всех Команда 1

15.30–16.20 Типичные ошибки при подготовке к конкурсу Медведев Д. Г.

16.20–17.20 Штрихи к автопортрету конкурсанта  
Часть 1
• Конференц-зал

Бывшева М. В.

17.20–17.50 Подзарядка для всех Команда 1

17.50–18.50 Профессиональная рефлексия  
«100 незаданных вопросов»
• Конференц-зал

Есауленко Ю. А.

19.00–20.00 Ужин
• Обеденный зал

20.00–21.40 Первые театральные пробы. Представление 
команд
• Конференц-зал

Воронежских Ю. В.
Команды

21.40–22.00 Заседание штаба Командиры/ 
арт-консультанты/
организаторы

22.00–23.00 Сбор по командам Командиры/
участники

5 ИЮЛЯ, суббота

7.40–8.00 Зарядка Команда 2
Корзикова Е. Н. 
Красильникова А. А.

08.00–09.00 Завтрак

09.30–10.30 Командообразующий тренинг Команда 2
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка к мероприятиям.
Командиры/команды

Командиры

12.00–13.00 Консультации со спикерами  
(по группам конкурсов/отдельному расписанию)
• Конференц-зал/библиотека/музей/

территория пансионата «Маяк»

Конкурсанты/
спикеры

13.00–14.00 Обед

Время Мероприятие/Место проведения Ответственные/спикеры



14.00–15.00 Штрихи к автопортрету конкурсанта 
Часть 2

Бывшева М. В.

15.00–15.40 Конкурсы профессионального мастерства. 
Общее и различия

Шлемко А. И.

15.40–16.00 Подзарядка для всех Команда 2

16.00–17.30 Подготовка к конкурсам: психологические 
установки, мастер-класс и разговорные этапы

Ахапкина М. Е.

17.30–18.00 Герои дня! Команда 2

18.00–19.00 Дискуссия. Спорный вопрос? Чёткий ответ! Ларионова Д. В.

19.00–20.00 Ужин

20.00–21.00 Портфель конкурсанта: что кладём и что 
выбрасываем: мужской и женский взгляд

Загидуллин Р. Р. 
Кошелева Е. Б.

21.00–21.30 Заседание штаба

21.00–23.00 Сбор по командам. Подготовка к фестивалю Командиры/
участники

6 ИЮЛЯ, воскресенье

7.40–8.00 Зарядка Команда 3
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

08.00–09.00 Завтрак

09.30–10.30 Командообразующий 
тренинг

Команда 3
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка к мероприятиям. 
Командиры/команды

Командиры

12.00 –13.00 Арт-консультации (по командам/отдельному 
расписанию)
• Конференц-зал/библиотека/музей/

территория пансионата «Маяк»

Команды/
арт-консультанты

13.00–14.00 Обед

14.00–14.40 Технологии организации учебной 
(образовательной) деятельности обучающихся 
на конкурсных испытаниях: как обеспечить 
научность и системность

Загидуллин Р. Р./
Кошелева Е. Б.

14.40–16.00 Подготовка к конкурсам: урок/занятие, приёмы 
вовлечения и мотивации

Ахапкина М. Е.

16.00–16.30 Подзарядка для всех Команда 3

16.30–17.10 Путь мыслителя Видакас С. Ф.

17.10–18.30 Медиа в предмете Ларионова Д. В.

18.30–19.00 Герои дня! Команда 3

Время Мероприятие/Место проведения Ответственные/спикеры



19.00–20.00 Ужин

20.00–21.00 Пресс-конференция  
с лауреатами и победителями Всероссийских 
профессиональных конкурсов

Елшина Е. С.
Спикеры

21.00–21.30 Заседание штаба

21.00–23.00 Сбор по командам. Подготовка к фестивалю Командиры/
участники

7 ИЮЛЯ, понедельник

7.40–8.00 Зарядка Команда 4
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

08.00–09.00 Завтрак

09.30–10.30 Командообразующий тренинг Команда 4
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка к мероприятиям. 
Командиры/команды

Командиры

12.00–13.00 Консультации со спикерами  
(по группам конкурсов/отдельному расписанию)
• Конференц-зал/библиотека/музей/

территория пансионата «Маяк»

Конкурсанты/
Спикеры

13.00–14.00 Обед

14.00–15.00 «ФГОС 2.0: что должен знать, понимать и уметь 
каждый педагог в контексте изменений  
2021–2023 г. г.»

Загидуллин Р. Р.

15.00–15.20 Конкурс, в котором вы ещё не принимали 
участие

Видакас С. Ф.

15.20–16.00 Тренинг радости «Будь собой!» Ахапкина М. Е.

16.00–16.30 Подзарядка для всех Команда 4

16.30–17.30 Кто такой «менеджер по счастью»  
и чем он занимается

Елшина Е. С.

17.30–18.00 Герои дня! Команда 4

18.00–20.00 Репетиция творческого вечера  
(по отдельному графику)

Воронежских Ю. В.
/командиры/команды

19.00–20.00 Ужин

20.10–22.00 «Повыделываемся?» 
Творческий вечер участников тренинг-лагеря

Воронежских Ю. В./
Команда 4

22.00–22.30 Заседание штаба

22.00–23.00 Сбор по командам  
Подготовка к фестивалю

Командиры/
участники

Время Мероприятие/Место проведения Ответственные/спикеры



8 ИЮЛЯ, вторник
УРА! Выходной! Почти

7.40–8.00 Зарядка

08.00–09.00 Завтрак

13.00–14.00 Обед

19.00–20.00 Ужин

18.00–22.00 Театральный прогон. 
Репетиции по командам (по расписанию)
• Конференц-зал

22.00–22.30 Заседание штаба

22.00–23.00 Сбор по командам. Подготовка к фестивалю

9 ИЮЛЯ, среда

7.40–8.00 Зарядка Команда 5
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

08.00–09.00 Завтрак

09.30–10.30 Командообразующий тренинг Команда 5
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка мероприятиям. 
Командиры/команды

Командиры

11.30 –13.30 Репетиции спектакля по командам
• Конференц-зал

Арт-консультанты

13.00–14.00 Обед

14.00–15.30 «Время первых». Конкурсные пробы 
• Выступления конкурсантов (до 10 минут)

Конкурсанты/
эксперты

15.30–16.00 Подзарядка для всех Команда 5

16.00–17.30 «Время первых». Конкурсные пробы Конкурсанты/
эксперты

17.30–18.00 Герои дня! Команда 5

18.00–19.00 «Время первых». Конкурсные пробы Конкурсанты/
эксперты

19.00–20.00 Ужин

20.00–21.00 Конкурсные пробы. Рефлексия Загидуллин Р. Р.
Эксперты

21.00–21.30 Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы

22.00–23.00 Сбор по командам Командиры/
участники

10 ИЮЛЯ, четверг

7.40–8.00 Зарядка Команда 6
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

Время Мероприятие/Место проведения Ответственные/спикеры



08.00–09.00 Завтрак

09.30–10.30 Командообразующий тренинг Команда 6
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка к мероприятиям. 
Командиры/команды

Командиры

11.30 –13.30 Репетиции по командам
• Конференц-зал

13.00–14.00 Обед

14.00–15.30 «Время первых». Конкурсные пробы
• Выступления конкурсантов (до 10 минут)

Конкурсанты/
эксперты 

15.30–16.00 Подзарядка для всех Команда 6

16.00–17.30 «Время первых». Конкурсные пробы Конкурсанты/
эксперты

17.30–18.00 Герои дня! Команда 6

18.00–19.00 «Время первых». Конкурсные пробы Конкурсанты/
эксперты

19.00–20.00 Ужин

20.00–21.00 Конкурсные пробы. Рефлексия Загидуллин Р. Р. 
Эксперты

21.00–21.30 Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы

22.00–23.00 Сбор по командам Командиры/
участники

11 ИЮЛЯ, пятница

7.40–8.00 Зарядка Команда 7
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

08.00–09.00 Завтрак

09.30–10.30 Командообразующий тренинг Команда 7
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка к мероприятиям. 
Командиры/команды

Командиры

11.30 –13.30 Репетиции спектакля по командам
• Конференц-зал

13.00–14.00 Обед

14.00–15.00 Социокультурные контексты стратегии 
развития системы образования до 2030 г.: 
источники и ресурсы инновационного развития 
педагогической практики

Загидуллин Р. Р.

15.00–16.00 Читаем, говорим, пишем Елшина Е. С.

16.00–16.30 Герои дня! Команда 7

Время Мероприятие/Место проведения Ответственные/спикеры



16.30 – 17.00 Подзарядка для всех Команда 7

17.00–19.00 «Всё, что вы забыли спросить, а мы забыли 
сказать». Консультации со спикерами  
(по группам конкурсов/отдельному расписанию)
• Конференц-зал/библиотека/музей/

территория пансионата «Маяк»

19.00–20.00 Ужин

20.00–21.30 Репетиции спектакля по командам
• Конференц-зал

21.30–22.00 Заседание штаба Командиры/спикеры/
организаторы

22.00–23.00 Сбор по командам Командиры/
участники

12 ИЮЛЯ, суббота
7.40–8.00 Зарядка Командиры

Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

08.00–09.00 Завтрак

09.30–10.30 День Нептуна.  
Прощальный

Командиры
Корзикова Е. Н.
Красильникова А. А.

10.30–11.30 Морские ванны

12.00–13.00 60 минут с командой. Подготовка к мероприятиям.  
Командиры/команды

Командиры

13.00–14.00 Обед

14.00–15.00 Официальное закрытие тренинг-лагеря/
вручение свидетельств

Солодилова Л. А. 

15.00–19.00 Генеральная репетиция фестиваля 
«Золотая ракушка» (по командам)
• Конференц-зал

19.00–20.00 Ужин

20.00–21.40 Театральный фестиваль «Золотая ракушка»

21.40–23.00 «Брызги шампанского» 
Фуршет/Танцевальный вечер

Масленникова Е. В.

13 ИЮЛЯ, воскресенье

08.00–09.00 Завтрак

До 12.00 Отъезд участников

P.S. Обращаем внимание, что в программу могут быть внесены незначительные изменения, 
обусловленные лишь её улучшением и желанием сделать тренинг-лагерь мастерской успеха  
для каждого!

Время Мероприятие/Место проведения Ответственные/спикеры



СПИКЕРЫ/ОРГАНИЗАТОРЫ
• СОЛОДИЛОВА ЛАРИСА АЛЕКСАДРОВНА 

Председатель Общероссийского Профсоюза образования
• АХАПКИНА МАРИЯ ЕВГЕНЬЕВНА 

тренер-консультант педагогов по креативной педагогике и навыкам 4К, заместитель 
директора центра трудоустройства и развития карьеры Государственного 
университета просвещения, победитель Всероссийского конкурса «Учитель года 
России» – 2015, заслуженный работник образования Московской области; 

• БЫВШЕВА МАРИНА ВАЛЕРЬЕВНА 
заместитель заведующего центром развития управленческих и педагогических 
команд Институт развития образования Свердловской области;

• ВИДАКАС СВЕТЛАНА ФЛЮРОВНА 
руководитель по развитию проектов и сообществ компании «Алгоритмика», лауреат 
конкурса «Учитель года России» – 2019, цифровой учитель по версии VK в 2019 году, 
амбассадор цифрового образования;

• ВОРОНЕЖСКИХ ЮЛИЯ ВИКТОРОВНА 
музыкальный руководитель Детского сада № 2 Кировского района города Санкт-
Петербурга, концертмейстер, преподаватель, артист камерного ансамбля, финалист 
Всероссийского конкурса «Воспитатель года России» – 2023;

• ДЕДЮХА ЛЕОНИД АНАТОЛЬЕВИЧ 
учитель физики гимназии № 56 имени М. Б. Пильдес, советник министра 
просвещения Российской Федерации на общественных началах, абсолютный 
победитель Всероссийского конкурса «Учитель года России» – 2024; 

• ДОРОНИНА ЮЛИЯ ГРИГОРЬЕВНА 
воспитатель детского сада № 236 Краснооктябрьского района города Волгограда, 
абсолютный победитель Всероссийского профессионального конкурса 
«Воспитатель года России» – 2022;

• ЕЛШИНА ЕЛЕНА СТАНИСЛАВОВНА 
заместитель председателя Общероссийского Профсоюза образования;

• ЕСАУЛЕНКО ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА 
начальник управления организации, проведения и методического сопровождения 
проектов в сфере образования Центра просветительских инициатив Министерства 
просвещения Российской Федерации;

• ЗАГИДУЛЛИН РАИС РАМАЗАНОВИЧ 
научный руководитель Учебного центра Профсоюза, заведующий лаборатории 
проблем непрерывного развития педагогических кадров, кандидат педагогических 
наук, доцент;

• КРАСИЛЬНИКОВА АННА АНДРЕЕВНА 
учитель английского языка, исполняющий обязанности советника директора 
по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными организациями, 
заместитель председателя первичной профсоюзной организации гимназии № 1530 
«Школа Ломоносова» 

• КОРЗИКОВА ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА 
заместитель директора, курирующий воспитательную работу Средней школы № 17 
имени Героя Российской Федерации А. Б. Буханова» города Смоленска 

• КОШЕЛЕВА ЕЛЕНА БОРИСОВНА 
учитель английского языка Школы № 1507, финалист конкурса «Учитель года 
Москвы» – 2019;

• ЛАРИОНОВА ДИАНА ВЛАДИМИРОВНА 
журналист, заместитель директора-главного редактора «Пущинского 
информагентства», педагог дополнительного образования, руководитель 
образцового коллектива «Школа журналистики» детского юношеского центра 
«Радуга», кандидат педагогических наук;

• МАСЛЕННИКОВА ЕЛЕНА ВЯЧЕСЛАВОВНА 
руководитель учебного центра Общероссийского Профсоюза образования;

• МЕДВЕДЕВ ДМИТРИЙ ГЕННАДЬЕВИЧ 
абсолютный победитель Всероссийского конкурса «Мастер года» – 2024, 
преподаватель Курского автотехнического колледжа, советник министра 
просвещения Российской Федерации на общественных началах;

• ШЛЕМКО АНАСТАСИЯ ИВАНОВНА 
методист «Тридцать первой школы» города Химки Московской области, абсолютный 
победитель Всероссийского профессионального конкурса «Воспитатель года 
России» – 2018, председатель Всероссийского клуба «Созвездие».



ШТАБ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ
• ЕЛШИНА ЕЛЕНА СТАНИСЛАВОВНА +7 916 441-86-46
• МАСЛЕННИКОВА ЕЛЕНА ВЯЧЕСЛАВОВНА  +7 985 760-58-50
• КРАСИЛЬНИКОВА АННА АНДРЕЕВНА  +7 920 613-09-01
• КОРЗИКОВА ЕЛЕНА НИКОЛАЕВНА  +7 952 537-63-88
• 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ОХРАНЫ ТРУДА  
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ ВСЕРОССИЙСКОГО  

ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ «МАСТЕРСКАЯ УСПЕХА» 
ОБЩЕРОССИЙСКОГО ПРОФСОЮЗА ОБРАЗОВАНИЯ

ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА
Вступают в силу с момента регистрации  

и действуют на протяжении всех дней проведения тренинг-лагеря.

УЧАСТНИКИ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ ДОЛЖНЫ:
• Соблюдать требования охраны труда и здоровья, в соответствии с инструктажем  

по технике безопасности, правами и обязанностями участника тренинг-лагеря. 
•  Участвовать во всех образовательных и творческих модулях.
•  Быть пунктуальными*, с позитивным настроем и желанием учиться и творить.
•  Проявлять яркую индивидуальность, лидерские качества, инициативу.
•  Ежедневно заполнять «Дневник» участника тренинг-лагеря.
* Можно опаздывать только на завтрак, обед или ужин, но никто не будет Вас кормить 
персонально.

ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ
УЧАСТНИКИ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ ИМЕЮТ ПРАВО:
• принимать участие в мероприятиях, предусмотренных программой;
•  выбирать образовательные модули в соответствии с конкурсным направлением;
•  получать индивидуальные консультации спикеров по предварительной 

договорённости;
•  быть достойным представителем своей организации;
•  досрочно уехать, предварительно написав заявление в штаб тренинг-лагеря  

(при этом деньги участнику мероприятия не возмещаются);
•  иметь с собой лекарства, необходимые для индивидуального пользования  

по назначению врача.
УЧАСТНИКИ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ ДОЛЖНЫ:
• Быть взаимно вежливыми и дисциплинированными, соблюдать общепринятые 

нормы поведения. 
• Участвовать в мероприятиях, предусмотренных программой Всероссийского 

тренинг-лагеря.
• Выполнять распоряжения командиров и членов штаба, связанные с организацией 

проживания, дисциплиной, выполнением программы.  



• Соблюдать требования пожарной безопасности, электробезопасности, санитарии, 
правила личной гигиены, чистоту и порядок в помещениях и на территории 
пансионата «Маяк» и отеля «Диана».

• Бережно относиться к имуществу пансионата и отеля и принимать меры 
к предотвращению ущерба, не допускать порчи и уничтожения зелёных 
насаждений, природных и архитектурных памятников на территории проведения 
мероприятия и прилегающей территории.

ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

Оргтехника (персональные компьютеры, принтеры, сканеры, копировальные аппараты, 
факсы) и электроприборы (приборы освещения, бытовые электроприборы) должны 
быть в исправном состоянии. 

НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ:
а) пользоваться неисправными электроприборами и электропроводкой;
б) очищать от загрязнения и пыли включенные осветительные аппараты 

и электрические лампы;
в) подвешивать электропровода на гвоздях, металлических и деревянных предметах,
г) перекручивать провод,
д) закладывать провод и шнуры на водопроводные трубы и батареи отопления;
е) вешать предметы на провода;
ж) вытягивать за шнур вилку из розетки;
з) прикасаться:

• одновременно к персональному компьютеру и к устройствам, имеющим 
соединение с землёй (радиаторы отопления, водопроводные краны, трубы и т. п.);
• к электрическим проводам, неизолированным и неогражденным токоведущим 
частям электрических устройств, аппаратов и приборов (розеток, патронов, 
переключателей, предохранителей);

и) пользоваться самодельными электронагревательными приборами 
и электроприборами с открытой спиралью;

к) наступать на переносимые электрические провода, лежащие на полу.

В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ВОЗГОРАНИЯ ИЛИ ПОЖАРА 
 УЧАСТНИКИ МЕРОПРИЯТИЯ ДОЛЖНЫ НЕМЕДЛЕННО:
а) прекратить работу;
б) отключить электроприборы;
в) вызвать пожарную команду и (или) сотрудников Министерства Российской 

Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий стихийных бедствий – МЧС России;

г) сообщить о случившемся представителю штаба;
д) приступить к ликвидации очага возгорания имеющимися средствами огнетушения, 

если это не угрожает жизни и здоровью участников мероприятия.

ВО ИЗБЕЖАНИЕ НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ:
1. Обращать внимание на знаки безопасности, сигналы и выполнять требования 

правил безопасности.
2. При подъёме и спуске по лестничным маршам:

а) придерживаться за поручень;
б) не подниматься и не спускаться бегом;
в) не облокачиваться и не садиться на ограждения и случайные предметы.

3. Соблюдать меры безопасности при пользовании острыми, колющими и режущими 
предметами.

4. Не употреблять в пищу испорченные продукты, дикорастущие растения, не пить 
загрязненную и некипячёную воду.

5. Во время купания соблюдать требования безопасности на воде.
6. При передвижении по дорогам общего пользования соблюдать правила дорожного 

движения.



В СЛУЧАЕ ПОЛУЧЕНИЯ ТРАВМЫ НЕОБХОДИМО:
а) освободить пострадавшего участника мероприятия от травмирующего фактора; 
б) оказать первую помощь пострадавшему и сопроводить в медпункт, при 

необходимости вызвать скорую медицинскую помощь;
в) поставить в известность о случившемся руководство штаба;
г) по возможности сохранить неизменной ситуацию до начала расследования причин 

несчастного случая.

С требованиями охраны труда и условиями пребывания в тренинг-лагере 
ознакомлен. Несу полную личную ответственность за свои действия,  

а также за свою жизнь и здоровье.

 
Ф. И. О.: 

ПОДПИСЬ:                                        ДАТА: 

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!

ЖЕЛАЕМ ИНТЕРЕСНЫХ СОБЫТИЙ 
ВО ВСЕ ДНИ ТРЕНИНГ-ЛАГЕРЯ!

МОЙ КОМАНДИР 

Ф. И. О. 

телефон


